قادری زهرا؛ رفاهی ژاله؛ باغبان» محمد (۱۳۹۴). اثر بخشی آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر تعهد 


زوجین. یژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۳۵( ۶-۹ 


مرش و ی 
رکه 
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اثر بخشی آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر تعهد زوجین 


زهرا قادری" » ژاله رفاهی " » محمد باغبان؟ 


تاریخ دریافت: ٩۲/۱۲/۲۷‏ تاریخ پذیرش: ۹۴/۲/۱۷ 


چکیده 
هف: بررسی اثر بخش یآموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر تعهد زوجین. 

روش: اين پژوهش به روش نیمه تجربی از نوع پی شآزمون و پ سآزمون با گرو هآزمایش وکنترل است. جامعه ی آمار یکلیه 
ی زوجین شهر بندر عباس می باشدنمونه ی پژوهش شامل ۲۰زوج د رگروه آزمایش و ۲۰ زوج د رگروه کنترل است که از بین 
۷ زوج یکه از میان ۱۸۵ زوج ثبت نا مکننده» نمره پایینی در پرسشنامه مولفه های عشق اخذ کرده بودند» با روش نمون هگیری 
هدفمند انتخا بگردیدند. پرسش نامه عشق مثلثی یا مولفه های عشع( استرنب رگ) به همراه اطلاعات دم وگراف یآزمودنی ها جهت 
گر دآوری داده ها استفاد هگردید .داده ها با استفاده ا زآزمونها یآماری تحلی لکووار یانس و مستقل مورد تج زیه و تحلیل قرار 
یافته ها: یافته ها نشان داد آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر افزايش میزان تعهد زن و مرد اثر مثبت و معنادار داشته است. 
معناداری تفاوت میانگین زن و مرد با استفاده ا زآزمون 7 مستقل رد شده و ننیجه حاص لآنکه آموزش به شیوه رویکرد هیجان 
مدار ب رافزایش میزان تعهد زوجین تاثیر معنادار و مثبت دارد. 


واژه های کلیدی: مولفه های عشق» رویکرد هیجان مدار» تعهد.صمیمیت» میل 


3 استادیار» گروه مشاوره ءواحد مرودشت» دانشگاه آزاد اسلامی. 
5 استادیار» گروه مشاوره ءواحد مرودشت» دانشگاه آزاد اسلامی. 
۳ دانشجو دکتری مشاوره ‏ باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان» واحد مرودشت »دانشگاه آزاد اسلامی»( نویسنده مسئول)» 


۰72.1200106۵ ۷۵۵0.60 
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مقدمه 

بدیهی است که ازدواج اولین تعهد عاطفی و حقوقی است که در بزر گسالی منعقد می شود و انتخاب 
همسر و انعقاد پیمان زناشویی نقطه ی عطفی در رشد و پیشرفت شخص تلقی می گردد. به نظر می رسد سه 
دلیل اصلی ازدواج در جوامع امروزی عشق» همنشینی و تحقّق انتظارها است (00010۷27,1997). یکی از 
عوامل مهم در ماند گاری و حفظ یک ازدواج» احساس تعهد در زوجین است ( 25 , 1983, 21 ۱۹ 
0 ,6002101 ۲2066 ما 6160 ) 

استنب رگ در مورد تعهد می گوید : تعهد شامل مسئولیت پذیری و وفاداری و وظیفه شناسی میباشد 
. یعنی اینکه شما تا چه حد سعی میکنید رابطةّ تان را شاداب و باطراوت نگه دارید . یعنی باور کردن این 
موضوع که اکثر مشکلات را میتوان با کمک یکدیگر از میان برداشت. یعنی به رسمیت شناخته شدن کسی 
توسط فرد دیگری که احساسات صادقانه و دلبستگی به وی دارد ( 1۳213 مز 4عان عه ,1988, ععطصعها5 
0 ,۸۹221072 > ). 
نتیجه دست يافتند که تعهد به طور فزاینده ای مربوط به تنظیم زناشویی می باشد (5021067,1974 ,۲668 
) ترهاگ و اسونسون" بیان کردند که دو جزء از تعهد در زندگی زناشویی لازم است این دو جزء تحت 
عنوان تعهد ابزاری و تعهد شخصی می باشد. آن ها چنین فرض کردند که ازدواج های دارای تعهد شخصی 
دارای قید و بندهای نزدیک تر و خصوصی تر هستند و دارای عشق بیشتر و مشکلات کمتری می باشند ( ۵5 
89 ,۱0110 ژوعوطا۸ ما 6160 ). 

در تعریف تعهد» جانسون (1010500,1999) تعهد شخصی را به معنی علاقه و تمایل فرد برای تداوم 
رابطه ی زناشویی ۰ که مبتنی بر جاذبه و رضایتمندی زناشویی می داند؛ یا در جایی دیگر 
هارمون(11۵7۳00,2005) تعهد زناشویی را حدی می داند که در آن افراد دیدگاه بلند مدتی روی 
ازدواجشان دارنده برای رابطه شان فدا کاری می کنند .برای حفظ و تقویت همبستگی و اتحادشان قدم برمی 
دارند و با همسرشان حتی هنگامی که ازدواجشان پاداش دهنده نیست .می مانند. آماتو(۸0۵10,2004) نیز 
معتقد است که تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا چه حد برای روابط زناشویی خود ارزش قائل 
هستند و چقدر برای حفظ و تدوام ازدوجشان انگیزه دارند. 


در تعاریف مختلف تعهد آنچه بیشتر حائز اهمیت می باشد مدلهای مختلفی است که طی آن تعهد 


1 ۲۳2۳12 6 0 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


تعریف شده است » از مدل های مرتبط با تعهد زناشویی می توان به مدل سرمایه گذاری ۱ که بر فرایند تعهد 
زناشویی به اندازه شرایط زوال رابطه تمرکز دارد؛یا مدل فسخ و پیوستگی زناشویی »تحت عنوان نیروهای 
سوق دهنده و نیروهای مانع شونده ؛ ویا مدل وابستگی" ۰ پیامدهای تعاملات اجتماعی بر اساس پاداش هایی 
که فرد دریافت می کند یا هزینه هایی که وی باید متحمل شود تا رضایت بخش يا غیر رضایت بخش باشد 
.یا تعهد در مدل استرنب رگ به مثابه اينکه تعهد یکی از مولفه های عشق است. اشاره کرد. 

بعد از شیدایی اوایل ازدواج و پس از آن که شور روزهای نخست فرو کش می کند. توجه به رفاه 
و خوشبختی همسر مهم ترین یروی پیوند دهنده ی روابط زن و شوهر می شود. گرچه بعضی از زوج ها در 
آغاز زندگی مشترکك خود را نسبت به رابطه ی زناشویی متعهد می دانند» اما ممکن است میزان تعهد آنها 
آن قدر نباشد که در برابر طوفان های ناگریز و ناشی از ناملایمات زند گی مقاومت کنند (362011,2000). 

حال آنچه مهم است .چگونگی ایجاد و افزایش تعهد در زوجین می باشد ؛ رویکرد هیجان مدار 
یک مدل سیستماتیکك کوتاه مدت است » که حوزه های درون روانی و بين فردی را با یکدیگر تر کیب می 
کند . منشاء این رویکرد » روان درمانی انسان گرا و هستی گرا بوده و زیر بنای نظری آن » عشق بزر گسالی ۳ 
شاور سک های دلیتد کی بالبی و مفاهیم آشفتگی زوجین * گاتمن * می باشد (1100270۳۷۵7۵0,2012). 
این رویکرد می تواند بر محورهای مختلفی از فرد تاثیر بگذارد و می تواند با این تاثیر گزاری راه حلی برای 
افزایشتعهد زناشویی باشد. 

رویکرد هیجان مدار از دیدگاه سبکك های دلبستگی نیز به روابط » نگاه می کند و دلبستگی به 
دیگران را بعنوان هدف سلامتی در نظر می گیرد ( این سلامتی به وسیله مراقبت و حمایت" افراد از یکدیگر 
» در هنگامی که آنان به مراقبت و حمایت نیاز دارند » مشخص می گردد). جانسون معقتد است که تعارضات 
زوجین ؛ به دلیل کشمکش در پیوستگی" آنان به یکدیگر بوجود می آید . نتیجه این کشمکش ناکامی* 


جدایی " و پیوندهای ناایمن ۲ است (۲]012۲027۷2120,2012). 
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وقتی دلبستگی یکی از زوجین آسیب ببیند » درماندگی و آشفتگی در روابط ایجاد می شود 
»صمیمیت پایین آمده و تعهد کاهش می یابد.با آموزش این رویکرد به زوجین می توان علاوه بر آموزش 
سبکهای دلبستگی و همچنین هیجانات اولیه و انویه ؛ از گامهای هیجان مدار استفاده نمود تا با دادن آ گاهی 
بیشتر در یک فرایند مشاوره ای صمیمیت را افزایش و تعهد را پایدار کرد. 

فرایند تغییر در زوج درمانی هیجان مدار در نه گام انجام می گیرد . چهار گام اول شامل ارزیابی !» 
بهم زدن تعامل چرخه های منفی و بحران زدایی از چرخه های مشکل دار تعاملی است . سه مرحله میانی در 
ب رگیرنده تغییر موقعیت های تعاملی " به سوی پیوستگی های جدید" بوده و دو مرحله آخر به تحکیم تغییرات ؟ 
در زندگی زوجین » می پردازد(1999 , صعاکنط ۷۷ حمعصطهک). 

از جمله عواملی که بر رضایت زناشویی تأثیر دارد تعهد .صمیمیت و میل زوجین است .این اعتقاد 

وجود دارد که مشکلات مربوط به صمیمیت وتعهد باعث میشود زوجها به دنبال مشاوره زناشویی,و یا بعضا 
به دنبال طلاق باشند .لذا باید روشها و راهبردهایی برای افزایش این بعد مهم و باارزش در روابط زناشویی 
احیا شود. 

از جمله عواملی که فرض می شود کیفیت زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد میزان صمیمیت و تعهد 
در ازدواج می باشد برای والدین و فرزندان بین زن و شوهر عامل تعیین کننده ای برای داشتن ارتباطات 
زناشویی و خانوادگی بسیار محکم است . تعهد را باید محصول یک جریان رشد در رابطه دانست فرایندی 
که قبل از ازدواج شروع می شود و بعد از آن هم ادامه می یابد و حتی جاودان می گردد. 

در مطالعات متعددی از جمله تحقیقات احمدی و ثنایی( ۹۵0۵:,2012‏ ن0هط۸ ) عنوان نمودند 
که اثربخشی زوج درمانی هیجان محور بر تنظیم هیجان و تعهد زناشویی معنادار بوده و بیان نمود رویکرد 
هیجان مدار باعث بهبود و افزایش تعهد زوجین شده است. مشاک (1۷12:021,1999) نیز در پژوهش خود 
رابطه سبکهای عشق(تعهد ءصمیمیت.میل) با رضایت زناشویی را معنادار دانسته وحیاتی»اعتمادی»تبریزی 
و بروجعلی (1998,نلهز:0ظ ,زعتیطه1 بنهفصعاظ ,ننادر11۵ ) تاثیر رویکرد هیجان مدار بر میزان رضایت 


زناشویی را که از فاکتورهای مهم ایجاد یک تعهد پایدار می باشد را مثبت و معنادار اعلام نموده اند. 


اصناطه‌وعوعظ . [ 

5 مممتاندط تفصمناهعمتعاصا ما معصمف . 2 
عصتلصوه سمل , 3 

ععصقطل ۲و «متامک‌تاهوجمن .4 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


رویکرد هیجان مدار بیان می دارد با توجه به سیر صعودی آمار طلاق در کشور . خصوصا در زوج 
های جوان و افزايش روز افزون کشمکشها و تعارضات خانواده ها » درمان و مشاوره تخصصی زوجین از 
ضرورت و اولویت خاصی برخوردار است.از آنجایی که مردم ایران به هیجانات ‏ اهمیت زیادی می دهند و 
برای آنان عواطف از جایگاه ویژه ای برخوردار است» زوج درمانی هیجان مدار می تواند بطور قابل ملاحظه 
ای سبب بهبود و افزايش رضایتمندی در روابط زوجین و سلامت روان آنها گردد(110227027۷۵70,2012). 
رویکرد هیجان مدار به روابط زوجین از دید گاه هیجانات و سبکهای دلبستگی نگاه می کند و 
هیجانات و نظریه دلبستگی عناصر اصلی این رویکرد می باشد. 
آموزش در رویکرد هیجان مدار از اهمیت خاصی برخوردار است .همانگونه که 
هنرپروران(110102702772720,2012).مراحل آموزش هیجان را اینگونه عنوان می کنند: 
بالا بردن آ گاهی هیجانی 
۲ پذیرش تجربه هیجانی 
۳ کمک به زوجین برای بیان احساسات خود در غالب کلمات 
۴ کمک به زوجین به منظور کشف واکنش های هیجانی 
۵ تسهیل ارزیابی هیجانات 
۶ شناسایی باورها و نگرش های مخرب 
۷ تسهیل پذیرش هیجانات و نیازهای سا زگارانه 
۸ کمک به زوجین برای پیدا نمودن پاسخ های هیجانی جایگزین 


(٩‏ تسهیل انتقال هیجانات ناسا ز گارانه و باورهای مخرب به هیجانات سا ززگارانه و سالم 


و مک کی. وود و برانتلی (16(,۱۷۵۵۵,86۵011,2011 ۱16 ) مهارتهای نظم بخشی هیجان را در ٩‏ 
گام و یک گام برنامه هفتگی اینگونه عنوان می کنند: 

۱ هیجانهایتان را بشناسید. 

۲ بر موانع هیجانهای سالم غلبه کنید. 

۳ _ آسیب پذیری جسمی تان را کاهش دهید. 
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۵ هیجان های مثبت تان را افزایش دهید. 

۶ بدون قضاوت به هیجانهایتان » توجه آگاهانه نشان دهید. 

۷ با هیجانهایتان روبرو شوید. 

۸ برعکس تمایل های شدید هیجانی تان» عمل کنید. 

٩‏ مشکلات را حل کنید. 

۰) برنامه هفتگی 

حال با توجه به موارد اشاره شده در بالا این نکته استخراج می شود که اهمیت و ضرورت تحقیق در 

حوزه تعهد زناشویی با رویکرد هیجان مدار مطلوب بوده و از این رو هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 
آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر تعهد زناشویی زوجین بود »که بدان منظور فرضیه زیر تدوین شد: 


آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر تعهد زوجین تاثیر معنی داری دارد. 


روش: 
روش پژوهش, جامعة آماری, نمونه: 

روش این تحقیق به صورت نیمه تجربی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و آزمایش 
بود .جامعه ی آماری شامل کلیه والدین دانش آموزان ابتدایی و متوسطه شهر بندر عباس در سال تحصیلی 
٩۳-۲‏ بوده که از طریق اطلاع رسانی و فراخوان در مدارس ثبت نام نموده اند. روش نمونه گیری از نوع 
هدفمند است. گروه نمونه مورد مطالعه کلیه نفرات ثبت نام کننده به تعداد ۱۸۵ زوج بودند که پرسشنامه را 
پر کرده و از پین آنها ٩۷‏ زوج که نمره پایین کسب نموده اند و شرایط تحقیق را داشتند انتخاب شدند. از 
میان آنها ۴۰زوج که نمره پایینی را اخذ نموده اند به صورت تصادفی انتخاب و این ۴۰زوج را بعد از 
همتاسازی و همگن نمودن به دو گروه ۲۰زوجی آزمایش و گواه تقسیم گردید( با در نظر گرفتن واریانسهای 


برابر). 


ابزار سنجش 
پرسشنامه عشق مثلنی ۱ توسط استرنب رگ با هدف بررسی و ارزیابی ساختار عشق بر اساس مولفه های 
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صمیمیت. ۱۵ جملةٌ بعدی هوس و ۱۵ جملة آخر تعهد را می سنجد. هر فرد سوال را می خواند و از مقیاسی 
بین ۱ تا ٩‏ که شامل ۳ تعریف, اصاك به طور متوسط و به طور کامل را تشکیل می دهد به خود نمره می 
دهد. سپس مجموع نمرات هر گروه ۱۵ تایی جمع می شود و مقابل نام گروه نوشته می شود. 

بهترین نمرات را فردی دریافت می کند که برای هر ۳ گروه نمره ای بالاتر از حد میانگین کسب 
کند و تفاوت میان نمره های هر گروه میزان دارا بودن آن صفت از مثلث عشق را بیان می کند واگر نمرات 
ضعیف و قوی باشد نشان می دهد ۳ عنصر مثلث عشق در اضلاع خود دارای برابری و تناسب نیستند ,أ00) 
(2001 .استنب رگ همبستگی خرده مقیاس ها در این سوالات را ۸۲۱ تا ۶۵/ به دست آورد و همبستگی 
درون مقیاس ها نیز بالا بوده و ضریب پایایی برای کل این آزمون را نیز ۹۰/ به دست آورد طا 4عاه 5ه) 
(2010 ,۳12201 قمرانی و طباطبایی (2006, 1202120266 0عح تععتصجمطن ) پایایی پرسشنامه مثلث عشق 
استرنب رگ را با استفاده از آلفای کرونباخ ۳ به دست آوردند. 

همچنین روایی پرسشنامه مثلث عشق استرنب رگ را با استفاده از محاسبه همبستگی مولفه ها با نمره 
کل برای سه مولفه صمیمیت » هوس و تعهد به ترتیب ۰/۶۶ ۹۲/ و ۸۷۷ به دست آوردند ( 0>./001) . در 
این پژوهش پایایی پرسشنامه مثلث عشق استرنب رگ با استفاده از آلفای کرونباخ /٩۱‏ به دست آمد دو نمونه 
از پرسش های این پرسشنامه عبارت اند از: همسرم را از نظر عاطفی خیلی حمایت می کنم . خیلی خودم را 
به همسرم نزدیک احساس می کنم . 


روش اجرا و تحلیل 

پس از مشخص شدن گروههای گواه و آزمایش و اجرای پیش آزمون برای دو گروه برنام آموزش 
رویکرد هیجان مدار برای گروه آزمایش به تعداد ۸ جلسه ۱/۵ ساعته با سرفصل های جدول ۱ اجرا گردید. 
بعد از پایان مجدد پرسشنامه بین هر دو گروه اجرا شد. 

در اين پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده از تحلیل واریانس ۰ رگرسیون خطی 
و تحلیل کوواریانس استفاده شد و در ادامه برای بدست آمدن رابطه زوجی از آزمون تی مستقل استفاده 
گردید.برای انجام تجزیه و تحلیل داده های تحقیق از نرم افزار کامپیوتری 5۲ نسخه ۱٩‏ استفاده شده 
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جدول ۱: پروتکل آموزشی رویکرد هیجان مدار 


ردیف | جلسه هدف 
۱ اول آشنایی گروه با یکدیگر-آشنایی گروه با 3۳1 و خاستگاه های آن - آموزش گام اول و دوم 12۳۲ 
۲ .| دوم | بررسی تکالیف - آموزش گام سوم و چهارم 77 
بل | نیع بررسی تکالیف - تمرین مهارتها و فنون یاد گرفته شده 
۴ _ | چهارم | بررسی تکالیف - آموزش گام پنجم و ششم 1211 
۵ | پنجم | بررسی تکالیف - آموزش گام هفتم 1717 
۶ ششم بررسی تکالیف - تمرین مهارتها و فنون یاد گرفته شده 
۷ | هفتم بررسی تکالیف - آموزش گام هشتم و نهم 12۳1 
۸ | هشتم جمع بندی -تمرین مهارتها و فنون یادگرفته شده- ارزیابی کلی 
یافته ها 


یافته های توصیفی حاصل از ابزارهای پژوهش در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در 


حدول ۲ ارائه شده است . 


جدول شماره ۲ : میانگین و انحراف استاندارد متغییر تعهد در پیش و پس آزمون 
1 


متغیرها گروه تعداد (نفر) نگین انحراف استاندارد 
آزمایش ۲۰ ۵۴۸ ۸.۳ 
پیش آزمون ِ 
گواه ۲۰ ۵۴,۹ ۱۰۹ 
تعهد زن 5 
۲ آزهانشن .۲ ۱۳۳۴ ۴۵ 
پس آزمون 
کوان .۲ ۵۴,۵ ۱,۳ 
آزمایش ۳۰ ۵۴,۷ ۹9 
پیش آزمون ِ 
گواه ۳۰ ۵۴,۹ ۷۰ 
تعهد مرد 
۲ آزمانش .۲ ۱۲۶,۱ ۳۵ 
پس ازمون 
کرام .۲ ۵۳,۵ ۱۱ 


همان گونه که مشاهده می شود میانگین گروه آزمایش و کنترل تفاوت چشم گیری داشته 


که معناداری این تفاوت ها در ادامه بررسی می گردد. 
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جدول ۳: آزمون لوین گروه آزمایش و کنترل مولفه ی تعهد زن 


سطح معناداری(518) 


۳۳۵ 


۸۵22 


درجه آزادی 
گروه کنترل(01) 
۳۸ 


۳۸ 


درجه آزادی 
عروه آزمایش) 
۱ 


۱ 


همان گونه که در جدول ۳ مشاهده می شود در این آزمون واریانس ها در سطح ۰۵/ همگن 


بوده و این امکان را به ما در استفاده از تحلیل کوواریانس در تحلیل داده ها می دهد. 


جدول ۴: تحلیل کوواربانس گروه آزمایش و کنترل مولفه ی تعهد زن 


متغیرها منبع تغییرات مجموع | درجه میانگین آماره سطح اتا(هات۳) 
مجزورات | آزادی | مجذورات | آزمون معناداری 
(01) 3 (عو ) 
و ,ارت زمرق ۳۰۰۱ ۱ ۳۰۰۱ ۳۳-۲ ۰/۵ ۳۳۸۵/ 
اثر هیجان مدار ۴۸۹۹۱ ۱ ۴۸۹۹۷۱ | ۳۶۷,۲ ۰/۵ ۱ 
خطا ۴۸۰۳ ۳۶ ۳۳ 
کل تصحیح شده ۳۹ ۳۹ 
مرد | اثر پیش آزمون ۷/۷۵ ۱ ۷/۷۵ ۳۷,۳ ۰/۰۵ ۰۳۲ 
اثر هیجان مدار ۴۱(۳۳۹۴ ۱ ۴ | ۱۵۹,۶ ۰/۵ 1۱۸۶ 
خطا ۱۰۲۲۱ ۳۶ ۸,۳ 
کل تصحیح شده ۵۵۲۷۵۰۱ 1 ۳۹ 


همان گونه که در جدول فوق مشاهده می شود مقدار آماره آزمون برابر تحلیل کوواریانس 
در این مولفه ۰/۰۰۰۵ می باشد. بنابر این بین تعهد در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس 
آزمون پس از حذف تاثیر پیش آزمون تفاوت معنا دار وجود دارد و آموزش هیجان مدار بر تعهد 
در سطح یک درصد تاثیر معنا دار دارد. همچنین ضریب اتا در این آزمون در متغیر زن (۹۱۱./ 
-هات) است که این مفهوم بیانگر این موضوع می باشد که حدود ٩۱‏ درصد از تفاوت های مشاهده 


شده در تعهد زن در مرحله پس آزمون مربوط به تاثیر آموزش هیجان مدار بوده است. و در ادامه 
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می‌باشد که حدود ۱ درصد از تفاوت های مشاهده شده در تعهد مرد در مرحله پس آزمون مربوط 


به تأثیر آموزش هیجان مدار بوده است. 


جدول ۵-آزمون تی مستقل جهت بررسی تفاوت میانگین نمرات تعهد زن و شوهر (زوجین) 


آزمون تی 1 آزمون لوین 
سطح معناداری(ع1) | درجه آزادی گروه کنترل(1) مقدار؟" | سطح معناداری(ع[6) | مقدار 
۴۱۸ ۳۸ ۸۹ ۸۸۱ ۳ 


همانگونه که مشاهده می شود مقدار 7 مشاهده شده در آزمون لوینی که دارای مقدار ۸۰۲۳ ۳ و 
سطح معناداری ۸۸۱ - 518 است برابر با ۸۱۹ -1و سطح معناداری ۴۱۸/ - 518 می باشد که در سطح 
معنی داری ۳۰/۰۱ معنی دار نمی باشد. بدین معنی که در میزان تعهد زن و مرد(زوجین) تفاوت وجود 
ندارد . نتیجه حاصل اينکه آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر افزایش میزان مولفه ی تعهد زوجین تاثیر 


معنادار و مشت دارد. 


نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر افزايش تعهد زوجین 
تاثیرمعنی دار و مثبت دارد .این بخش از نتایج با یافته های حاصل از تحقیقات احمدی و ثنایی 
(۸۴۱۵0[,520211,2012 ) و مشا کک(1۷]2:021,1999 ) شاه سیاه؛ بهرامی و محبی ( تحصحتطدظ ,طفتعطهطع) 
9, ۷0060 , حیاتی»اعتمادی تبریزی ویر جعلی(0/[۵111,1998ظ,207121 ] ,معا نتاه رد ) همسو 
می باشد. 
مطالعات احمدی و سنایی(۸۳۱۵0[652011,2012 ) از این رو با این تحقیق همسو می باشد که 
اثربخشی زوج درمانی هیجان محور بر تنظیم هیجان و تعهد زنا شویی را معنا دار اعلام و در تحقیق دیگری 
با توجه رابطه میل جنسی و تعهد (2009, (۱۵(6۳ مه تصعتطهظ ,طمتعطهط)این گونه می گوید که با 
افزايش رضایت جنسی تعهد نیر افزایش می یابد. در نتیجه همان گونه که مشاک (1۷۵921,1999) رابطه 
سبکهای عشق(تعهد ۰ صمیمیت و میل) با رضایت زناشویی و حیاتی؛ اعتمادی» تبریزی و برجعلی 


(1998 ,ننلهزن0ظ, زمتیطع1 ,نهمصعاظ بتناه‌ره11) تاثیر رویکرد هیجان مدار بر میزان ر ضایت زنا شوبی را 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


بیان می کنند این تحقیقات نیز با یافته های تحقیق همسو می باشد 

در مطالعات متعددی از جمله تحقیقات احمدی و ثنایی(5۵02[1,2012 ۸۵01 ) عنوان نمودند 
که اثربخشی زوج درمانی هیجان محور بر تنظیم هیجان و تعهد زناشویی معنادار بوده و بیان نمود رویکرد 
هیجان مدار باعث بهبود و افزايش تعهد زوجین شده است. مشاکک (1999 ,۷125021 ) نیز در پژوهش خود 
رابطه سبکهای عشق(تعهد .صمیمیت.میل) با رضایت زناشویی را معنادار دانسته و حیاتی» اعتمادی» تبریزی» 
برجعلی (1998,نذله[:0ظ ,زعتعطه1,زحصصعاظ بنناه(ه11) تاثیر رویکرد هیجان مدار بر میزان رضایت زناشوبی 
را که از فا کتورهای مهم ایجاد یک تعهد پایدار می باشد را مثبت و معنادار اعلام نموده اند. 

مطالعات حاکی از آن است که سطح پایین تعهد زناشویی» منجر به عدم رضایت و طلاق 
میگردد,یکی از کارهایی که خانواده ی سالم انجام میدهد احساس تعهد در قبال دیگر اعضای خانواده 
است .در خانواده های متعهد» اعضا نه تنها خود را وقف آسایش و بهزیستی خانواده میکنند بلکه در رشد 
و تعالی هر یک از اعضا ی خود می کوشند به عبارتی متعهد بودن در قبال خانواده» مبنای صرف زمان و 
انرژی اعضای خانواده برای فعالیتهایی است که به نحوی به خانواده مرتبط و به آنها باز میگردد به بیان 
دیگر مطالعات در مورد تعهد نشان میدهد که تعهد باعث حفظ و بقای ارتباط در زندگی زوجین میشود . 
آماتو (۸۵۱0,2004) معتقد است که تعهد مفهوم مهمی است که باعث جداکردن نظریه ی تغییرات 
اجتماعی از اقتصادی میشود ( 2009, 2 ا6, 26120ط) 

طبق آمار مندشر شده از سوی سازمان بهزیستی ایران در سال ۱۳۸۷ علت ۸۶۷ از قتل مردان به 
دست همسرانشان خیانت بوده است. ۸۳۳ مردان هم با واکنش در برابر خشونت و حمله ناگهانی یا تهدید 
همسر مواجه بوده اند .بنابراین پرداختن حوزه های مختلف دانش به مسأله خیانت وتعهد در بروز 
مشکلات خانواد گی و اجتماعی بیش از پیش اهمیت و ضرورت پیدا میکند ( ,۳10[2720 ,۲12۵۵20۵01 
6010201127,11). 

تعهد شخصی به معنی علاقه و تمایل فرد برای تداوم رابطه ی زنا شویی است که مبتنی بر جاذبه و 
رضایتمندی زناشویی است ( 10020500,1999) .زمانی که نیاز ها و انتظارات چه در بعد عاطفی و چه در 
بعد جنسی برآورده شود تعهد به رابطه بیشتر می گردد .این تعهد می تواند در یک دلبستگی ایمن و پاسخ 
گویی صحبح به هیجانات ایجاد شود.از طرفی آموزش رویکرد هیجان مدار به زوجین اين فرصت را می 
دهند که به یک شناخت رو شن و درک ب شتری از یکدیگر د ست يابند و با ایجاد یک دلب ستگی ایمن و 


شناختی کامل از هیجانات یکدیگر با هم رابطه دا شته با شند .در کک انتظارات و ا<سا سات بنيادین خود و 
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طرف مقابل » ظرفیتهای زوجین را برای کنار آمدن با تتش های رابطه پیشتر می کند و بنابر این تعهد در 
رابطه بیشتر می شود. 
آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار با در نظر گرفتن زوجین در یک زندگی کار آمد و با توجه 
به تا کید به روابط آنها در جامعه ای که آگاهی در سطح بسیار مطلوبی نیست می تواند با آموزش رویکرد 
خود مشکلات را تا حدودی از سر راه گسستگی خانواده ها و خصوصا در شهر بندر عباس با دوری 
همسران از یکدیگر به مقتضای شغل و اهمیت بحث تعهد به زندگی زناشویی و چگونگی استحکام این 
رابطه بردارد.شهر بندر عباس و مردم آن از آسیبهای جامعه مستثنی نبوده و بستر هر گونه خیانت در آن 
فراهم می با شدء چه بسا هم‌سرانی که ماهها به کشور های حا شیه خلیج رفته و یا روزها در دریا به صیادی 
مشغولند و پس از باز گشت به خانه بستری را می خواهند که تعهد زناشویی را محکم تر کند. آموزش 
رویکرد هیجان مدار توانست نیازهای همسران را فراهم کرده و در پس آن تعهد زناشویی را افزایش دهد تا 
آنجا که در اين تحقیق نتیجه حاصل این بود که آموزش به شیوه رویکرد هیجان مدار بر افزایش تعهد 
زوجین تأثیرمعنی دار و مثبت دارد . 
از محدودیت های این پژوهش نمونه گیری هدفمند و محدودیت در تعمیم و همچنین فرهنگ و 
نگاه خشک زوجین در روند اجرایی به گونه ای که انجام بعضی از مداخلات در جاسه آموزش را محدود 
میکرد.با توجه به این محدودیتها پيشنهاد می گردد اين تحقیق در جوامع دیگر بررسی و با توجه به فرهنگ 
| سلامی و وجود حریم هایی در ارتباطات » به‌ضی از جاسات آموزش به صورت جداگانه برای خانمها و 
آقایان اجرا تا علاوه بر بیان مشکلات تاثیر گذاری آموزش ها پیشتر باشد .در ادامه همچنین پيشنهاد می 
شود در خصوص سنجش تعهد در ساختار مولفه های عشق ابزاری تهیه که به صورت شیواو ساده 
نگارش ‏ تا متناسب با مولفه مورد نظر قابل فهم برای عموم باشد..پيشنهاد می گردد آموزش های گروهی با 
مشاوره گروهی تلفیق تا بهره وری این آموزش ها و نتیجه بخشی آنها بیشتر گردد. 
تقدیر و تشکر 
تشکر می کنم از تمامی دوستان و عزیزانی که مرا در انجام این پژوهش یاری نمودند» و از 
خداوند بزرگ برای این عزیزان سلامتی و موفقیت آرزومندم. 
1۵۲۵۲۵۵۵۵ 
6۲ 60۵۵6 06۵3۵0 21۵010۷ 0۴ 666013۷۵۳55 1126 .(2012) ۰ظ ٩۵826122167,‏ .۷۲ ,فعض 
امصمتاهم0ع 4ص بعمامط ون خصحتطه ]۰ 6۵۱۱۱۱۱۱۵۱۸۰ م۱۵ 6 ۳۵8۵/۵/۵ 61101101 01 
(صهلوعظ 12) ,بطم 1 -الوم نا عصتصتقتا تمطموما -عوع[601 80168885 


6 ۵07۱4 60۱۱۱۵۱۱۱۵۱ ۱۱۵1۵ 6۷۵۵ ۵1۵061 1۱6 6207۱۸۵ 2009(۰) ۲۰ ,ابص وهماماخر 
۱ 
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نصحتطه .۵۵و۱۵ آممدهی ۱ ما۵ ار و6006 60۱۱6 ]0 6016۲۵۱6۵ 
(۳۵۳۹120 1) .وعتلبو عصتاه‌عممی متصصقلوا ۵۶ مابطتاوط1 

۷۱۱ )مج تحصصومی 4ص ممتامه ما1 اتمه وما لته ۰0(۰)/2004(۰5ظ) :۲.۱۴ محر 
۰0160 1610110۷ :01212 
.0/۵0 600/۵۷ صصن۲ا. ۰۵۵۵66 ۲۵۰/۱۸۱۸۷۱۷۷ 

لماتیهصط ما ماماهتنه۷ 0۲۵۱۵0۵0 مه :اصمصصتصجطمی:(1974). ظ. ۲) رتم نطهو و کر ).۲ رطهع([ 
07665.7,113-۰ 6101081601 50. )و210 

مامح ۲۲۵06۵85-۳ 0۴ 9968۵۵ 1 .(2007) .01۵۵۴0۵6۲۵ .۱.9 عک ویک ملا۳۱10 
-61,241-4 ,00۵۲و( ۵۴ 0۵ ۸۱۱۵۲۱۵۵۲۱ ۰113612۵۰ ۴۵0۵۱۵960 

1متعصمصصنل معط موم 60ععه فمتعصمصصتل 1۵۷۵ 2006(۰) .هر رل1202مط9 عک,. کارطوطه9طز۲۵ 
جهن 240 م2112 رطعم رتله۱۱22 مد ممام‌نامع ۵ ومرنامع متام ما 1۵۷۵ ۵۶ معط 
(صق1و۳۵ ص1) .30)1(,1-10 رروهاهه0م وم 1 ۲۵:۵۵ 6۳00 56121۱66 0۴ 0۱۵1 ٩]226.‏ 

(۳۵۳۹120 ظ1) .مماه)ناهانان صقاه هو تمه امه زا6۳۵۵ 2001(۰) ۳۰ ردرصهت) 

فمآنامه صهتصه ۵۶ متطفممتادام: رازه10۷ عط) مصتصصق:۴ 20۵6(۰) .1 رلم202)202 1 عکر.گ , تصحجمدا 
0 0۵۱۵۱۵ .۷۵۲۱۵۵165 منامه۲عمصع 4ص حمت)مع201412ه آه)تمهه طز۳ متطفصمتمع۲ و16 20 
(صفکی۴۵ 18) ,95-109 ,(17)5 رو/60966 0۴ ۲۵۹۵۵۲665 070 1161۷5 

ههام عم امتاممنهمه ۵۶ داهعگه اصمع]لز1۳ 2000(۰) ۱۷۲۰ ٩۰‏ رط0عصطامل ی ریک سا رطع 
۵ ۱۱۳۱۱۵۵ 0۴ ۱۱۱۵صل ]م1گصه )تمه مدب ا0وع۲ طاً فصمتاصه۷تعماصا عظ۷1 901 
67-۰ ,63 ,ماع وگ و اجه 

۵ ۲6/8۱05 53۳۱۱۵1 0۴ ۱۱۳۵۵6 :1۱۱۵۳۲۱۵۵۵ 01۱۵ ۰۳/۵6۲۲۱۱۵۲( 2005). ]کر رطمعط ت۲۱2 
۲۰ 000۱۵0۲۵1 4محصفناما نامه لا .00۱0 رک۵ی ۱۱۵1۵1 ۵۱ 600۱۱۱۱۵۵ 111011101 
۰ و ۸۵12 

1 ۱1۱۵۳۱۲۵ ۷۷۲۱/۱ ۵6۵۲۵5 0۷۵ ۵۳۷۷۵۵۱۲ ۲۵۱۵0۱61۵ 1۱6 ۳۲۵۱۱۱۲۱۱۵ 201۱0(۰) 0۰ رتطته)۲۱۵۸ 
۸220 متصعلو1 :عصتاهعصنمه ما فتععطا ه۱ .هه اه زه و۱6۵6 ۱1۱۵۳۳۱۵۵ 11۱ 
(صهلو:۲۵ ظ) .صفیصافهل۲نه۱ ۱۷ ۵۲ 

فص ۶ اجم‌جصوومووض .(۵100)2011اظ رتوکتصماام5 صرح 0عمعه ۱۷۵2۳240 , صتمعوما۲ و ۸201 صهووه]۲ 
56 204 اتلتصمام202 معهتتتههه وم مد 0ماصمتزن صمتامصه ۵ ووممه۷تا0ع]م 
«ومام رو م0 212820 م4تقاناه. وتطاوجمتاهاه عمط وقامنامع ص فصمتامصه 
(صحقتیع۴ ظ1) .25-38 و1 601۵ اه لقن ۲۵۹۵۵۲6 

۵661۷۵ ۱۵ ۳2۲۵۲۱۲۲۸۱۵ ۸۰)2008(۰ بتله[۵0 عک,. ۷۲ م2012 ریخ مت‌قحطعاظ .۷ بتاهنه]۲ 
8 .1)1(,1-100 ,۵10000۲( .۵5 ۵۴ ۵50 ۱۱۵1۵ ۵۱ (26 060560 61101101 
۳۵۲5121 

8 .1۱۳۵0[6 :صحتده .و۱۵۵ عم ۱ م۵۵ ۵065۵۵ ۲۱۱۱۵/۱۵۶ 2012(۰). از رطهه ۲۱08۵۲۵2۲۷ 
۳۵۲5121 

5 ر,(2012) .۸۵ رل9211202 عک,. و ۱۱2۷۵01002 و۱۷ م20112 1 .لا ۲۱۵0۳۵۲0۵1۲۷2۲۵1 
0 .عمام‌نامه ۵۶ همتامهفلاهد لهنر56 چم م2۲۵2 92960 صمتامجصع ۵۶ عصتصتمتا 0 
(صقلی۳6 18) .15)1(:1-10 .1۱0۱08111 ۵0 ۵0۷۱۵۲ 

40 ,۵۲500۵[,۴۱0۲۵1ظ :)صمص) تصصصمی اهاتتهصه ۵ متنهه مهوت ۲6 :(۷],۲۰)۱999,ممفصط0ز 
۲۵۰۱۱۷,۵۱,160-۰ عظ) صرح ممهتبیه]۱۷ ۵۶ امصیام؟ .0عتفحظ وماه ما فصمقهعع لهعتاامناتاه 

اماتهظ ۶ مستاقط مات01۵2 16 1999(۰) ,با 1۰ بطمافتاا! روز رصتلطعنتی ور رحمفصطنز 
0۱۱۵ .160تتقحط داد 60 قصمقعع آهتنامداای 4ص امعم رقطموهم تاصعحصتحصصهم 
۰ (61)1 ,6701 ۵۳0 11۱0۳۳۱۵8۵ 

: 620۷ وعام‌بامن ۴0۵۲960 «للمممتمحص . ٩.)1985(.‏ 116ومی1 رعتهطاههععن :۱۷۲ صهوناگ رصمفصطمز 
313-1۰, (3) 11 ,۲۱۵۲۵۵ 0 0 ۵۴۱/۵ 0۱۵ .اک مصمعتدا) ظ 

۷ 11۳25 ۲1۱ طمتهعوعک ۱۱۵ .(2012).ک1 مخ بصم‌طاصم1 ۷۷ ۱۷۲6 صهوناگ رصمفصطامز 
۰ 18-22 (1) 38 ,د«مه ۵ ۲۵ 0 0۱۷۵۱۵ 0۲۵ ۰161۵۵۰ ۴0۵۱9960 
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۲۵۱۱۱۱۱۵/ ۳۶3۱۵ «رز16۲۵ 60۱۴6 0660 60۱010۷ 0۴ ۳۳۵۵۱۵۵ 2012(۰) ۹۰ مط0قصطان [ 
1(۰ ر22 همهم تفصصماظ! معتطعم رصوتتجمه طمجصمتع۳ رتصصحتطوظ وه 0متهافصها) 
(صحوع۴ 19) .(2004) .طمزصعنا تصهتطم 1 

2 ۱ 2)64اعصها) ۳۵07 ۵۵۳۵ و6۲۵ 60:۴۵ 0050 ۳۱۵۵۷ 2010(۰) 5۰ مط0قصطان [ 
(رصهزوهظ م) ,عامعصا! تصقتطه 1 ,رنملمو۲۱۵ 

مصاهع؟ه,(۵۵ ۱۷۱6 0 06۵۹6 21۵01۱۵۱۱۵ 0۴ ۳۵۵۱۱۵۵ 2004(۰۸/۱۵) هواک ,صمعصعطاه [ 
010۱61۲-000۰ 09۰ م60 

۸ 211ه0)مصصه عصتامد۸0 :عساقحعصه 60 1۷۲206 .(۷.۴۱.)1999, م۱ ک,.9.1۷۲, ص0فصطام ز 
6۵ ۵ ۹016866: مهرد 01۱۱۱6 ۵0۴ ۰0۵ ۹0165 کصعحصطم‌هااه 10 720۱عط) 
6,366-17۰, 

۷ 6 1116017 ۲۵۱۵۵۱5۰۸ ۰۳۶/۵۲۵۲۵۲۱۵( 1963). [ ات2 زظ ] ۳۱۰۳۱ ,1۵۱۱۷ 
0 

۵2 0۴ همتامه و۹2 هتفه هه وع01ه 10۷۵ معع0۳۷ع0 وتطوممت۴12 20۵9(۰),> رعلقطاه۱۷]۸ 
(صهتونع۴ م) .3۵۰/۷۱۷۱۷۰۹۱ ۳۵0۲ 2013 ,22 )دناوتیم ۴۵016۷60 تصق! .عاصمعنه 

م12 ) ,۲68۵۵۵00 ۵1001070 0۴ 16071/965 2011(۰) ۰ظ ,161167۷ ۷۷۰ ,16116۳۷ ۱۷۲۰ ,۱۷۲۵۱0۳06۷۷ 
عصتاهعصنامع :صحتطم 1 .(2ه2 ر8002عصخ .تصقا!, عممممصصم بصفففاظ رعتامم0تصصه۴ زرط 
(صه۳۵۲۹1 ح1) .و۲۲۷۵ صحتطه 1 ۵۶ ماجوع 

۷۵۲۱۵۷۶ 17۱ 611011 وک ۱۱۱۵۵۵۵ ۵۱ 6۵1۱۱۵۵۱۵ ۹۵۲۳۵۵۵ 2012(۰) رعتطه2 ول 
0 ۱۷۲2۲۷0250۶ و روتوعطا و ماعه۱۷ , اه 0۱/۵۳۱۵ ۵0۲۱ 0۳718۵ 
(صقلو۵ظ ص) .اوه تصت] 

630۳066160110115 01۱۱۵۵ ۱۵۱۵6 ۳6 0 ۱6۳۵۵ ۳۲۵۱۱۱۵۸۱۵ 2007(۰) .ظ ,00۷2۲ 
محطحکعط :علععطا خ .1 ماه با هه ۱۱۱۳6۹۳۵1 ۱۱۱6 01 قاع0 ای ]0 011105 
(صقلوع۲ «1) .صقن رطتوه ۲تون 

۵۱۵/۱۵5278 ,0۳۷۵ ۱۷/۵۱۵۵ 0۴11096-0۳۵۱ 0۱۴۵61 ۳7/۱۵ 2010(۰) 12۷20 1۹67261 
و 06516 و مهار 4۳۵۲ ۱ وه وه ۵ص ایام ۵۱ عافنژی ]201۲ 
۳۵۲۹1۵0(۰ ظ1) رازه۷ مت صقطه]و] 

مج 0۶1۱۵۷۵ وع۲۵) م06 معع متطفصمتع1ع؟ 1 1997(۰) ,۸ رلاتقطاعوه 20 ظ رهتصع‌تگ۴ 
(صقلوه( ).۵۲۲۵۵۱9 7۵ ول از عاجعتاو ۱۷۲2/1۱60 صا عصته۷۷۵11-0 ٩0۵16001۷6‏ 

93)2(:119-5 ۲۵۷۱۵۷ 0۶۴۱۵۷6۰0006 «0عطا عمآناعصه 1986(.2) رز )تعحامک عمطاهتم5 

5501 ۵۷۵۰/۱۱/۱۵۵۰ 0۴ 1۳۱۵۱۱8۱۵۵ 1988(۰16) [ )تام عهطاهتما5 
۰ ۱۷۵۲1۰۵02916 

۳۱۵۹5۹61۳1)2012(۰ امصهصه و عز0ممصطع۱۷ 0محصصهطم] ۷ ۱۷۲۵۱2220 12720 کی ۸2206 رتصع‌ا 
۶ ما1 جن بزصرحتعط 1 عامتام ۱۵۵۵۹60 لمطم1)محظ ۵۶ وعمصه۷ ۴۱۶۲6۵۱۲ عطا ۵ 500 خر 
461-۰ , (3 82,6 ,6۱۵666 ۵0۷۱۵0۳۵ ۵۱۵0 506۵ - ۲۳۵۵۵0۲۵ ۰ وعامنامن) 

6 ممع۵۲ متطامطمتها۵ مه مصئصصق:ظ 2009(۰). و راطامطام۷ عک,. ۲ رتصصحتطوظ ی مطفتعطفط 
۵ 0۱۵۳۱۵ 0107۰ 9۳3207672 ۵۶ وعام‌تامع ص1 کصمحص‌تصصصصمی آه)تعمصه هه طمتاع۹211512 
(صعلوع۴ 10) .233-238 و(3)1 و2۳6۵ 1۱6۵111 

۵0 6۵1۱1۳۵ ۵۳۷۷۵۵۲ ۲۵۱۵0۱610 1۱6 03020۱۵ ۵۵0 ۲۵۲۵۲۲۱۱۵۸۵ 2010(۰) 9 متحصقحظ! موماه 1" 
۴0 ۲۱ 00/۲ ۱۷۵۱8۵ ۱۱۱۵۲۳۱۵۵ ۱۱ 60۵ 0 0۷۵6۵5 5۱۸۲۲۵0۱۵۱۱۵۱۵ 
لممماه 60 ررالونع ند ممطدگع1 :جعمامط وم لحعصمع صا دتدعط) ها .۸00۷۵۲ 
۵۹12(۰ عم صقی الوصا وععممامو 


